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Samedi 20 mai

09H15 : QOuverture de la salle
09H30 : Réunion des juges

Compétition 1 :

Plateau 1 : Division IV Jeunes (7)
Plateau 2 : /

09H45 : Echauffement général sur praticable Compétition 1

10HOO : Fin d’échauffement général Compétition 1 et formation des groupes
10H10 : Présentation des gymnastes et début Compétition 1

12H45 : Fin Compétition 1 (remise des résultats a 13H05).

Repas des juges et réunion

Compétition 2 :

Plateau 1 : Division IV Mixtes (Tempogym x2, Blé qui Léve, EAG, Gymnnos)
Plateau 2 : Division IV Seniors (La Sauterelle, Gym Club Frasnois, CGOM x2, Azur et Or,
Flammes Essor, Europa Gym)

12H50 : Echauffement général sur praticable Compétition 2
13HO0O0 : Rassemblement des gymnastes Compétition 1
13HO05 : Fin d’échauffement général Compétition 2 et formation des groupes
Proclamation des résultats Division 4 Jeunes
13H25 : Présentation des gymnastes et début Compétition 2
16HO00 : Fin Compétition 2 (remise des résultats intermédiaires a 16H20, proclamation a 19h30).

Collation des juges

Compétition 3 :

Plateau 1 : Division IV Mixtes (La Sauterelle, Hémérocallis, Gym Club Frasnois, Flammes Essor,
Gym Wardin)

Plateau 2 : Division IV Seniors (La Nivelloise, La Royale Forestoise, Gym Phenix, Gymnos,
Royal Essor Gymnastique, La Championne, EAG, Evolution Gym Club)

16HO05 : Echauffement général sur praticable Compétition 3

16H15 : Rassemblement des gymnastes Compétition 2

16H20 : Fin d’échauffement général Compétition 3 et formation des groupes
Remise des résultats intermédiaires Compétition 2

16H40 : Présentation des gymnastes et début Compétition 3

19H15 : Fin Compétition 3

19H30 : Proclamation des résultats Division 4 Mixtes et Seniors



Dimanche 21 mai

08H45 : Ouverture de la salle
09HO0O : Réunion des juges

Compétition 4 :

Plateau 1 : Division Illl Jeunes (3)
Plateau 2 : Division lll Masters (3)

09H15 : Echauffement général sur praticable Compétition 4

09H30 : Fin d’échauffement général Compétition 4 et formation des groupes.
09HA40 : Présentation des gymnastes et début Compétition 4

11H20 : Fin Compétition 4 (remise des résultats a 11H40)

Repas des juges et réunion

Compétition 5 :

Plateau 1 : Division Il Mixtes (Athanor, Gymnasia, CGOM, Club Boussu Gym, NAG, Gym Wardin,
Santé-Force)

Plateau 2 : Division Ill Seniors (La Nivelloise, Gymnos, Blé qui Léve, Les Spirous/Blé qui Léve,
Explogym/L’Envol, RASG Jemelle/Royal Essor Gymnastique, Royale Vaillante Saint Georges)

11H25 : Echauffement général sur praticable Compétition 5
11H35 : Rassemblement des gymnastes Compétition 4
11H40 : Fin d’échauffement général Compétition 5 et formation des groupes
Proclamations des résultats Division 3 Jeunes et Masters
12HO0O0 : Présentation des gymnastes et début Compétition 5
15H00 : Fin Compétition 5 (remise des résultats intermédiaires a 15H20, proclamation a 18H55).

Collation des juges

Compétition 6 :

Plateau 1 : Division Ill Mixtes (Gym Phenix x2, La Sauterelle, Club Elite Brabant, Hémérocallis)
Plateau 2 : Division Ill Seniors (Europa Gym x2, Athanor, Gym Club Frasnois/Club Boussu Gym,
CGOM, NAG, Gym Wardin, CSM Léglise)

15H05 : Echauffement général sur praticable Compétition 6

15H15 : Rassemblement des gymnastes Compétition 5

15H20 : Fin d’échauffement général Compétition 6 et formation des groupes
Remise des résultats intermédiaires Compétition 5

15H35 : Présentation des gymnastes et début Compétition 6

18H35 : Fin Compétition 6

18H50 : Proclamation des résultats Division 3 Mixtes et Seniors



GYM :

FEDERATION

Informations complémentaires

Frais d’inscription des gymnastes

Le droit d’inscription de 5€ par gymnaste participante est a payer a la FfG par le club participant,
aprés réception de la facture qui lui sera adressée.

Attention : en cas d’annulation de participation, le montant de [linscription reste da au club
organisateur.

Pour les gymnastes et les entraineurs :
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La compétition sera organisée sur deux plateaux (sauf C1).

Chaque équipe en compétition dispose, immédiatement avant la compétition et a tous les
agrés, d’un temps de préparation sur le podium de 6’ pour la division 4 et de 8’ pour la
division 3. Si deux équipes se trouvent dans la méme rotation, la premiére équipe s’échauffe
et passe en compétition. Ensuite, la deuxiéme équipe s’échauffe et passe en compétition.
L’équipe qui n'est pas en compétition est invitée a s’asseoir sur les bancs.

Les gymnastes inscrites comme réserves seront invitées a prendre place dans le public une
fois I’échauffement général commencé.

Nous demandons aux gymnastes d’étre présentes 20 minutes avant I'heure de leur
échauffement général, au cas ou nous prendrions un peu d’avance.

Nous invitons les entraineurs a se munir de chaussons de gymnastique ou de chaussures
d’intérieur (pas de chaussures venant de I'extérieur sur les plateaux) et a prévoir une clé USB
avec les musiques de leurs gymnastes.

Nous rappelons que maximum 2 entraineurs par club et par plateau sont autorisés. Ceux-ci
doivent étre vétus de la tenue du club.

La présence des gymnastes non concernées par la compétition en cours est interdite sur le
plateau. Celles-ci sont invitées a prendre place dans le public.

Nous demandons aux gymnastes, entraineurs et parents ponctualité et collaboration afin que
toutes les gymnastes inscrites puissent travailler dans les meilleures conditions.

ATTENTION : une gymnaste ne pourra pas prendre part a la compétition si elle n’a pas été
inscrite préalablement en tant que titulaire ou remplacante.

Pour les juges :
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Tous les juges doivent participer aux réunions de juges.

Chaque juge doit juger toute la journée.

Chaque juge doit étre en possession du programme technique GAF Div. 4 (derniére version :
décembre 2022) ou Div. 3 (derniére version : janvier 2023).

Chaque juge doit étre en tenue (tailleur bleu marine (noir autorisé), chemiser blanc,
foulard/cravate FfG) et doit étre muni de sa carte de juge virtuelle.

Nous invitons les juges a se munir de chaussons de gymnastique ou de chaussures d’intérieur
(pas de chaussures venant de I'extérieur sur les plateaux).

Prix d’entrée

A partir de 12 ans : 9€ (8€ pour les membres FfG)

Moins de 12 ans : 5€ (gratuit pour les membres FfG)

Gratuit pour les enfants de moins de 6 ans.

Avenue de Roodebeek, 44 - 1030 Bruxelles
Tél : + 32 (0)2 234 38 38
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