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Championnat FfG GAM

Toutes divisions
Samedi 29 avril 2023
Dimanche 30 avril 2023

Coordinatrice technique

Célia Terwagne
Tel : 02/234.38.36
Email : celia.terwagne@FfGym.be

Club organisateur

Royal Club Gym Les Spirous d’Antheit
Déléguée : Christine Tilkin
Email : tilkin.christine@gmail.com

Lieu

Salle Binamé Spirou
Rue de Leumont 130
4520 Antheit

Horaire

Samedi 29 avril 2023
8h00 : Ouverture de la salle

Compétition 1 — Division 3

9h00 : Réunion des juges
8h30-08h40 : Echauffement général
8h40-09h50 : Echauffement spécifique
10h00-13h05 : Compétition (3’ par rotation)
13h15-13h30: Proclamation des résultats

13h05-14h20 : Repas des juges
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Compétition 2 — Divisions 1-2

14h20:

13h20-13h30 :
13h30-14h40 :
14h50-17h30 :
17h40-17h55 :

Réunion des juges

Echauffement général en salle annexe
Echauffement spécifique FOP
Compétition (3'30” par rotation)
Proclamation des résultats

Compétition 3 — Division Jeunes A-B / 13-14 ans

18h00 :

17h45-17h55 :
17h55-18h45 :
18h55-20h30 :
20h45-21h00 :

08h30 :

Réunion des juges

Echauffement général en salle annexe
Echauffement spécifique FOP
Compétition (2'30” par rotation)
Proclamation des résultats

Dimanche 30 avril 2023

OQuverture de la salle

Compétition 4 — Initiation Gym 11-12 ans et 13-14 ans

9h20 :

09h00-09h10 :
09h10-09h45 :
09h55-11h55 :
12h05-12h25 :

11h55-12h30 :

Réunion des juges

Echauffement général
Echauffement spécifique
Compétition (2’30 par rotation)
Proclamation des résultats

Repas des juges

Compétition 5 — Initiation Gym 9-10 ans

12h30:

12h15-12h25 :
12h25-13h00 :
13h10-15h10:
15h20-15h35 :

Réunion des juges

Echauffement général en salle annexe
Echauffement spécifique FOP
Compétition (2’30 par rotation)
Proclamation des résultats

Compétition 6 —Jeunes B/ 11 ans et 12 ans

15h45 :

15h25-15h35 :
15h35-16h10 :
16h20-17h50 :
18h00-18h15:

Réunion des juges

Echauffement général en salle annexe
Echauffement spécifique FOP
Compétition (2’30 par rotation)
Proclamation des résultats
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Liste des participants et ordre de passage

Voir document annexe

Informations complémentaires

Frais d'inscription des gymnastes

Un montant de 5 € par gymnaste est a payer a la FfG par le club participant, aprés réception de la
facture qui lui sera adressée. Attention ! En cas d’annulation de participation d’'un gymnaste, le montant
de l'inscription reste dd.

Pour les juges
Tous les juges doivent participer a la réunion se déroulant avant le championnat en question.

Chaque juge doit étre en tenue officielle, porter son foulard ou sa cravate FfG et étre muni du programme
technique FfG saison 2022-2023.

Arrivée des gymnastes :
Il est demandé a chaque gymnaste d’étre présent 30 minutes avant le début de son échauffement.

Présentation des gymnastes :

Les gymnastes se dirigent directement vers leur premier agres.

Une fois devant les juges, 'organisateur présentera chaque club par agreés.
Chaque gymnaste sera cité avant son passage au sol.

Air de compétition :
Seuls les gymnastes en compétition peuvent étre présent sur l'air de compétition

Pour le public :
Le prix des entrées est prévu par journée :

- Apartir de 12 ans : 10€ (8€ pour les membres FfG)
- Moins de 12 ans : 5€ (gratuit pour les membres FfG)
- Gratuit pour les enfants de 0 a 5 ans.

Concours :

Un concours pour gagner 5x 2 places pour le Championnat de Belgique (tout championnat FfG confondu)
sera mis en place lors du championnat. Afin de tenter votre chance, vous devrez vous prendre en photo
avec l'encadrement prévu pour et taguer la FfG sur votre publication ou story Instagram. Toutes les
informations seront indiquées sur place. Une fois tous les championnats FfG passés, les gagnants seront
tirés au sort.

Avenue de Roodebeek, 44 - 1030 Bruxelles
Tél : + 32 (0)2 234 38 38

Email : Info@FfGym.be




