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Championnat FfG GR
Niveaux C-D
Samedi 15 avril-Dimanche 16 avril 2023

Coordinatrice technique

Soléne Burdeau
Tel : 02/234.38.35
Email : solene.burdeau@ffgym.be

Club organisateur

GR Evasion
Déléguée : Madame Pascale Fourdin
Email : gr.evasion@gmail.com

Lieu

Salle de sport de I'Institut Ste Gertrude
Chemin de Wisbecq 6
7940 Brugelette

Avenue de Roodebeek, 44 - 1030 Bruxelles
Tél: + 32 (0)2 234 38 38

Email : Info@FfGym.be
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Horaire

Samedi 15 avril 2023 — Niveau D

07h30-08h00
08h00-08h30

08h00-08h30
08h30-08h35
08h35-08h40
08h40-10h10

10h10-10h40
10h40-10h45
10h45-10h50
10h50-12h45

12h50-13h20

13h15-13h50

13h20-13h50
13h50-13h55
13h55-14h00
14h00-16h00

16h00-16h30
16h30-16h35
16h35-16h40
16h40-18h55

19h00-19h30

Ouverture de la salle
Réunion des juges

Echauffement 6/7 8/9 ans
Rassemblement des gymnastes
Présentation des gymnastes par club
Compétition 6-7 ans / 8-9 ans

Echauffement 10/11 ans
Rassemblement des gymnastes
Présentation des gymnastes par club
Compétition 10/11 ans

Proclamation des 6/7 8/9 et 10/11 ans
Repas des juges

Echauffement 12/13 ans
Rassemblement gymnastes
Présentation des gymnastes par club
Compétition12/13 ans

Echauffement 14/15/16+ ans
Rassemblement des gymnastes
Présentation des gymnastes par club
Compétition 14/15/16+ ans

Proclamation 12/13/14/15/16+ ans

Dimanche 16 avril 2023 — Niveau C

08h00-08h30
08h30-09h00

08h30-09n00
09h00-09h05
09h05-09n10
09h10-10h40

10h40-11h10
11h10-11h15
11h15-11h20
11h20-13h25
13h30-14h00
13h55-14h30

14h00-14h30
14h30-14h35

Ouverture de la salle
Réunion des juges

Echauffement 6-7 ans / 8-9 ans / 10ans
Rassemblement des gymnastes

Présentation des gymnastes 6-7 ans / 8-9 ans

Compétition 6-7 ans / 8-9 ans / 10ans

Echauffement 11/12/13 ans
Rassemblement des gymnastes
Présentation des gymnastes par club
Compétition 11/12/13 ans

Proclamation 6-7/8-9/10/11/12 /13 ans

Repas des juges

Echauffement 14-15 / 16+ ans
Rassemblement des gymnastes



14h35-14h40 Présentation des gymnastes par club
14h40-16h40 Compétition 14-15 / 16+ ans
16h45-17h15 Proclamation 14-15/ 16+ ans

Liste des participantes et ordre de passage

A venir prochainement

Informations complémentaires

Frais d'inscription des gymnastes

Un montant de 5€ par gymnaste est a payer a la FfG par le club participant, aprés réception de la
facture qui lui sera adressée. Attention ! En cas d’annulation de participation d’'un gymnaste, le montant
de l'inscription reste d{.

Pour les juges
Tous les juges doivent participer & la réunion se déroulant avant le championnat en question.

Chaque juge doit étre en tenue officielle, porter son foulard ou sa cravate FfG et étre muni du programme
technique FfG saison 2022-2023 ».
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