Planning Formations des Cadres — 2023 :

Moniteur Sportif Animateur GAF-GAM-TRA

E-learnin . .
& Lundi 01/05 Dimanche 07/05
Modules asynchrones
08h30-09h Séance d’accueil a 8h45 08h30-09h
09h-09h30 09h-09h30
09h30-10h 09h30-10h
Préparation séance gymnique
10h-10h30 G. Le Men Techniques de base en 10h-10h30
10h30-11h gymnastique artistique 10h30-11h
11h-11h30 C. Lefebvre 11h-11h30
11h30-12h o o 11h30-12h
12h-12h30 Ut'l'satéozjxﬂ?’;n"TRA 12h-12h30
12h30-13h Préparation séance gymnique : 12h30-13h
REPAS
13h-13h30 . . 13h-13h30
Eveil gymnique REPAS
13h30-14h 13h30-14h
14h-14h30 Actions musculaires P . 14h-14h30
1ah30-15h écurité actl\{e et passive 1ah30-15h
Sounl C. Lefebvre
15h-15h30 ouplesse 15h-15h30
15h30-16h Sécurité active et passive 15h30-16h
T line — s .
16h-16h30 rampoline SseGaiTI;j d’animation Eveil gymnique 16h-16h30
16h30-17h ’ C. Castiaux 16h30-17h
17h-17h30 17h-17h30
17h30-18h 17h30-18h
18h-18h30 18h-18h30
18h30-19h 18h30-19h
19h-19h30 19h-19h30
19h30-20h 19h30-20h

Module obligatoire




