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1 - Informations pratiques 1 – Praktische informatie 

Compétition : Championnat du Monde de 
Gymnastique Rythmique Individuel – Catégorie 
seniors 

Wedstrijd : Wereldkampioenschap Ritmiek 
individueel – categorie : seniores 

Dates : 14 – 18 Septembre 2022 Data : 14 – 18 september 2022 

Lieu : Sofia (BUL) Plaats : Sofia (BUL) 

Catégories et âges :   
Seniors (nées en 2006 et avant) 

Categorieën : 
Senoires (°2006 en vroeger) 

Programme :  
Seniors Individuels:  

- Finale du concours multiple (Top 24 max 2 
gymnastes par Fédération 4 engins) 

- Finale par engin (Top 8 / engin – Maximum 2 
gymnastes par fédération et par engin) 

 
Délégation maximale : 
Suite aux qualifications effectuées lors des 
championnats d’Europe, la Belgique obtient 1 place 
de quota (voir annexe) 
 

 

Programma : 
Seniores individueel : 

- Finale allround (top 24 – max. 2 
gymnasten per federatie – 4 tuigen) 

- Finale per tuig (top 8/tuig – max. 2 
gymnaste per federatie en per tuig) 

 
Maximale delegatiesamenstellilng 
Op basis van de kwalificaties tijdens het 
Europees Kampioenschap, behaalde België één 
quotumplaats (zie bijlage). 

 

 

2 - Juge 2 – Jury 

Le juge nominé sera le juge le plus qualifié  
de l’aile d’origine de la gymnaste sélectionnée. 

Het hoogst gebrevetteerde jurylid van de vleugel 
met de geselecteerde gymnast, zal afgevaardigd 
worden. 

Inscription définitive :  
Du 13 au 20 juillet 2022 
Inscription nominative :  
Du 21 juillet au 17 aout 2022 

Definitieve inschrijving : 
13 tot 20 juli 2022 
Nominiatieve inschrijving : 
21 juli tot 17 augustus 2022 

3- Championnats du Monde seniors 3 – Wereldkampioenschap seniores 

Objectif : 
Atteindre au moins 60% du classement CI par engin. 

Doelstelling : 
Minimum 60% van het klassement CI per tuig. 

3.1 - Exigences de sélection 3.1. Selectievereisten 

- Avoir participé à l’étape de qualification des CM 
aux championnats d’Europe 2022. 
- Deux gymnastes peuvent prétendre participer 
aux championnats du monde. 

o Alessia VERSTAPPEN 
o Carina IACOS 

 

- Deelgenomen hebben aan het WK-
kwalificatietraject op het EK 2022 

- Twee gymnasten kunnen dus aanspraak 
maken op deelname aan het WK, nl : 

o Alessia VERSTAPPEN 
o Carina IACOS 

3.2- sélection et critères 3.2 - selectie 
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Les directions techniques proposent Alessia 
VERSTAPPEN comme gymnaste titulaire pour 
représenter la Belgique aux championnats du 
monde RGI 2022. Elles proposent Carina IACOS  
comme gymnaste de réserve. 
Ce choix se fonde sur l’analyse des performances 
aux CE, au CB et sur 2 compétitions FIG de la phase 
de qualification CE. 
Alessia obtient le meilleur score 

- Sur 4 engins au Championnat de Belgique 
- Sur 3 engins au Championnat d’Europe 
- Sur 4 compétitions et sur la moyenne de 
l’ensemble des compétitions. 

De Technische directies stellen Alessia 
VERSTAPPEN voor als gymnaste om België te 
vertegenwoordingen op het WK Ritmiek 2022. 
Carina IACOS wordt voorgesteld als reseve. 
 
Deze keuze is gebaseerd op basis van de 
prestaties op het EK, het BK en 2 FIG-
competities uit het EK-kwalificatietraject. 
Alessia behaalde de beste score : 

- Op 4 tuigen op BK 
- Op 3 tuigen op EK 
- Op 4 wedstrijden en op het gemiddelde 

van alle wedstrijden. 

Analyse des points Analyse van de punten 
 

Alessia 
VERSTTAPEN  Sen 

Hoop 
 DS 

Hoop 
FS %Hoop 

Ball 
DS 

Ball FS 
%RK 
Ball 

Clubs 
 DS 

Clubs FS 
%RK  
Clubs 

Ribbon  
DS 

Ribbon 
 FS 

%RK  
Rib 

Moscou RG 
Gd prix   

  20,550 19/20   22,250 19/20   22,300 
18/20   22,700 17/20 

Aphrodith 
Cup 

4   
26,500 

11/29  
(38%) 

  
25,300 

    
22,800     24,800   

Ljubiana 4 11,1 26,600   10,6 25,600   10,4 25,900   10,1 25,000   

Irina Cup 4   27,150     26,400     26,300     26,400   

CB 2022   9,8 23,900  9,6 24,700  9,9 25,250 
 10,6 24,400  

CE 2022  9,7 24,300 
55/70 
(78%) 9 23,050 

63/70  
(90%) 11,3 26,400 

44/70 
(62%) 9,1 23,200 

54/70 
(77%) 

Average 
comp   

10,2 24,833   9,7 24,55   10,5 24,825 
  

9,9 24,417 
98,625 

Av. 4 comp.     25,488     24,938     25,963     24,75 101,1375 

  
        

    

Carina IACOS Sen 

Hoop 
DS 

Hoop 
 FS 

%RK 
Hoop 

Ball 
 DS 

Ball FS 
%RK  
Ball 

Clubs 
 DS 

Clubs 
 FS 

%RK 
 

Clubs 

Ribbon  
DS 

Ribbon 
 FS 

%RK 
 Rib 

Gracia Fair 
Cup   8,7 21,95 14 8,4 21,65 13 10,3 24,75 11 9,5 23,75 11 

Ljubiana 4 10,2 24,80   9,5 22,65   11,1 25,80   9,9 22,85   

Sofia     21,25     20     23,2     20,9   

Irina D Cup-
ROU 3 7,9 21,8   10 24,8   11,4 25,95   7,9 21,75   

Ritam Cup 3 7,3 21,95   9,8 24   9,8 22,9   9,5 22,75   

CE 2022     10,6 24,5 

53/70 
 
(76%) 10,8 24,95 

53/70 
(75%) 10,3 24,400 48/70(68%) 

2022 C.BEL  9,8 24,45  11 24,7  8,9 22,35  10,7 24,3  
AV  
compétitions   

8,8 22,7   9,9 23,442   10,4 24,192 
  9,6 22,825 93,158 

  Av. 4 comp.     23,683     24,163     24,763     23,325 95,933 

4 - Cas de blessure 4 – In geval van blessure 

Si la gymnaste titulaire se blesse avant la date des 
nominatives avec incapacité de performer lors de 
l’évènement. 
Les directions techniques proposent d’envoyer la 
gymnaste de réserve. Si la blessure intervient après 
les nominatives aucune gymnaste ne sera 

Als de geselecteerde gymnaste voor de deadline 
nominatieve inschrijving geblesseerd is en niet 
kan deelnemen, stellen de Technisch Directies 
voor om de reservegymnaste te sturen. Als de 
blessure zich voordoet na de nominatieve 
inschrijvingen zal geen gymnast naar het WK 
gestuurd worden. 
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sélectionnée pour participer aux championnats du 
monde. 

5- Administration et finance 5 – Administratie en financiën 

L’aile de la gymnaste sélectionnée s’occupera de la 
gestion administrative et financière de la participation 
aux Championnat du monde. L’entièreté des frais liés 
à la participation aux CM sera refacturé au club de la 
gymnaste concernée. 

De vleugel van de geselecteerde gymnaste zorgt 
voor de administratieve en financiële opvolging 
van deelname aan het WK. 
Alle financiële kosten zijn ten laste van de 
deelnemende gymnaste/club en zullen bijgevolg 
doorgefactureerd worden. 

 
 
 
 
 
 
  


