Filiere Haut Niveau - FfG

Partie 1
Identification des Talents

* Cycle 2024




Themes abordés

Les pratiques gymniques
Objectif IT

Le plan de carriére
Filiere globale IT

Trajet et age potentiel
Critéres d’identification
Etapes processus IT

Le CHN

GAF
GAM



Les pratiques gymniques GA

» La FfG propose des programmes variés
et adaptés a tous ses membres selon :
AL

| > Les capacités individuelles
Récréative > Les objectifs individuels
» La structure de pratique

L Haut-Niveau

— * Les orientations sur le niveau de
Competitive pratique sont proposées principalement
par les entraineurs de clubs

» Une filiere haut niveau est organisée
par la FfG qui propose des processus
de d’identification des talents et de
formation vers le plus haut niveau.

Loisir/Santé




* Gymnastique
* Artistique
* Féminine

Lisa VAELEN FfG JO Tokyo 2021




Identifier les Talents

Centre de haut Niveau FfG
CHN - Mons

Identifier les hauts potentiel avec

un double projet de vie Centre

Haut-
Niveau

Centre

Formation

Permettre aux jeunes une
ouverture possible sur la pratique
de Haut-Niveau

Suivre un processus de
FEDERATION

recrutement rrc':’Y M
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Intégration 5°™¢ Primaire

CHN FfG Mons

|I_ Identification Centre de Haut Niveau

1 Découverte 2 Bases

3 Pré-spécialisation 6 Haut Niveau -
7 Reconversion
0>3ans 3>5ans 6>8ans 17et +
¢ Enfant actif ® Psychomotricité ® Apprendre a e S’entrainer a e S’entrainer a la e S’entrainer a ¢ Vie
« Développement orientée s’entrainer s’entrainer compétition gagner professionnelle
psychomoteur e Activité FUN ® Bases ® Programme ¢ Div.1 ¢ International JO
e Mini Gym gymniques Jeunes e Int.

e Gym Eval Juniors/seniors



Suivi du processus et aide aux entraineurs de clubs par le conseiller fédéral IT

F.I.T.GAF

Pré-ldentification

8-9ans

Rassemblements
provinciaux
8ans—9ans

Sélection
rassemblements

9ans

Identification

10-11 ans

Intégration CHN

GAF - Processus IT

Saison 2023

Sélection du collectif
pour les
rassemblements FfG

9-10-11ans

Pré Identification 2014

Retour au club

3
rassemblements

3 rassemblements

CHN sélectifs pour le

CHN stage de sélection final
Sélection 1 stage d’orientation
” col_lfgctif_ pour intégration CHN
identification 10—11ans
8-9ans

Stage
perfectionnement

Stage d'intégration
CHN

Identification 2013 — 2012

» Processus étalé sur deux saisons
» Permettre une identification plus juste
 Suivit du processus par le conseiller fédéral IT




|dentification des Talents

* Identifier le plus justement les jeunes gymnastes a haut potentiel
qui présentent les différentes qualités requises pour une intégration
au CHN (porte d’entrée pour la gymnastique de haut niveau).

_ -

2020/2021

2021/2022
2022/2023

GYM




Sélection

collectif

Rass + Satges

Stage perf.

ge
ration
CHN

\

e Liste DT + Liste clubs
e Tests de sélection
e Sélection du collectif de potentiels

Etapes du processus IT

\ /

¢ Collectif de gymnastes identifiées
* Observation des gymnastes et affinage de I'identification
e Stages de préparation

\ /

e Gymnastes retenus pour le stage sur base des rassemblements
e Stage de sélection /tech./Psy/Médic.
¢ Sélection et orientation des potentiels pour intégration CHN

\ /

* Gymastes sélectionnés pour intégrer le CHN
e Stage de perfectionnement

\ /

e Gymnastes sélectionnés pour intégrer le CHN
e Parcours d'intégration des gymnastes avant I'entrée officielle
e Visite de I'école

Rassemblement x 3 + Stages de préparation

Affinage identification

Sélection du collectif potentiel CHN
Information aux parents sur la filiere IT
Dossier Médical

Stage d’orientation

Liste des gymnastes sélectionnées
Décision des parents
Entretien individuel famille/CHN

Processus administratif
Dossier sportif

Dossier médical

Dossier scolaire



Criteres d’identification

¢ Motivations/

e Capacités adaptatives
e Capacité de concentration
e Caractere et personnalité

Mentaux

ENVIRONNEMENTAL

* Anthropométrie

Physiologiques RLEEELEE

e Compatibilité avec la pratique intensive

¢ Qualités musculaires
e Explosivité / force
* Souplesse
¢ Qualité adaptative de coordination

Physiques

¢ Niveau technique de départ (bilan)

Tec h N Iq ues e Potentiel d’adaptation

e Potentiel et perspective de développement




Intégration Centre de
Haut Niveau FfG

|

o Structure FfG GAF/GAM

 Former les jeunes talents identifiés
a accéder a la pratique GA de haut
niveau dans le respect de l'intégrité
du gymnaste

 Planifier et gérer les performances
au plus haut niveau

- Accompagner les gymnastes dans
leur double projet de vie

« Support FfG/ ADEPS / COIB (Be

Gold) .



="
)’ GAF Trajet et ages potentiels

PRARiS 2024

YOB 2022 2023 2025 2026 2027 2029 2030 2031 2033 | 2034 | 2035
2004 18 19 21 22 23 25 26 27 28 29 30 31 32
2005 17 18 20 21 22 24 25 26 27 28 29 30 31
2006 16 17 19 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30
2007 15 16 18 19 20 22 23 24 26 27 28 29
2008 14 15 17 18 19 21 22 23 25 26 27 28
2009 13 14 15 16 17 18 20 21 22 24 25 26 27
2010 12 13 14 15 16 17 19 20 21 23 24 25 26
2011 11 12 13 14 15 16 18 19 20 22 23 24

2012 10 11 12 13 14 18 17 18 19 21 22 23

2013 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 20 21 22

2014 8 9 10 11 12 13 14 18 16 17 19 20 21

2015 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 19 20

2016 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19

2017 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

2018 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18 16 17

2019 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16




Merci de votre attention

« Séance questions




* Gymnastique
* Artistique
* Masculine




1 Découverte
0>3ans
* Enfant actif

¢ Développement
psychomoteur

2 Bases
3>5ans
® Psychomotricité
orientée
e Activité FUN
* Mini Gym

3 Pré-spécialisation
6>8ans
e Apprendre a
s’entrainer

® Bases
gymniques

e Gym Eval

e S’entrainer a
s’entrainer

® Programme
Jeunes

CHN FfG Mons
Centre de Haut Niveau

5 Pré-performance
13>16ans

e S’entrainer a la
compétition

¢ Div.1

e Int. Juniors

6 Haut Niveau .
7 Reconversion
17et +

e S’entrainer a e Vie
gagner professionnelle
e International JO



) GAM Trajet et ages potentiels

PARIS 2024
QRS LA2028
QQY
2021 [ 2022 | 2023 2024 2025 2026 2027 2029 2030 2031 BN

1995 | 26 | 27 28 30 31 32 34 35 36 37

1996 | 25 26 27 29 30 31 33 34 35 36

1998 | 23 24 25 27 28 29 31 32 33 34

1999 | 22 23 24 26 27 28 30 31 32

2000 | 21 22 23 25 26 27 29 30 31

2001 | 20 | 21 22 2 25 26 28 29 30

2002 | 19 20 21 23 2 25 27 28 29

2003 | 18 19 20 22 23 2 26 27 28

2004 | 17 18 19 21 22 23 25 26 27

2005 | 16 17 18 20 21 2 24 25 26

2006 | 15 16 17 19 20 21 23 2 25

2007 | 14 15 16 18 19 20 22 23 2

2008 | 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23

2009 | 12 13 14 15 16 17 18 20 21 2

2010 | 11 12 13 14 15 16 17 19 20 21

2011 | 10 11 12 13 14 15 16 18 19 20

2012 | 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

2013 | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 FEDERATION
2014 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 C’Y M




|dentification des Talents

>

* Identifier le plus justement les jeunes gymnastes a haut potentiel
qui présentent les différentes qualités requises pour une intégration
au CHN (porte d’entrée pour la gymnastique de haut niveau).

2020/2021 |dentification et intégration des 2009/2010
2021/2022 Pré identification des 2011/2012
2022/2023 Identification et intégration des 2011/2012

2023/2024 Pré identification des 2013/2014



GAM - Processus IT

Suivit du processus et aide aux entraineurs de clubs par le conseiller fédéral IT

Stage d’intégration
CHN

Liste gymnastes FfG Stage d’orientation

: Meeting parents
Tests physiques

Intégration
Gymnastes clubs Check up médical

Jeunes Talents FfG

Tests techniques

Rassemblements Meeting parents

Info HN

Retour au club

Retour club

» Processus étalé sur deux saisons
» Permettre une identification plus juste _

o ) fFEDERATION
 Suivit du processus par le conseiller Fédéral IT C)YM



\ / Etapes d’intégration CHN

e Liste DT + Liste clubs s . .

A eTests de sélection (a nneeim pa I re)
. e Sélection du collectif de potentiels
collectif
\ / Rassemblement x 3
: . Affinage identification
* CollechgeeleviTiss e BRI HE S Sélection du collectif potentiel CHN
* Observation des gymnastes et affinage de I'identification pour stage de Information aux parents sur la filiere IT
sélection
\ Dossier Médical

/

e Gymnastes retenus pour le stage sur base des rassemblements

* Stage de sélection /tech./Psy/Médic. Stage d’orientation
e Sélection et orientation des potentiels pour intégration CHN Liste des gymnastes sélectionnées
\ / Décision des parents

Entretien individuel famille/CHN
* Gymastes sélectionnés pour intégrer le CHN
e Stage de perfectionnement

Stage perf.

Processus administratif
\ / Dossier sportif
Dossier médical
Dossier scolaire

e Gymnastes sélectionnés pour intégrer le CHN
ge e Parcours d'intégration des gymnastes avant I'entrée officielle

il e Visite de I'école
CHN




Criteres d’identification

» Motivations/ projet sportif / projet de vie

e Capacités adaptatives
e Capacité de concentration
e Caractere et personnalité

Mentaux

ENVIRONNEMENTAL

* Anthropométrie

Physiologiques RLEEELEE

e Compatibilité avec le HN

¢ Qualités musculaires
e Explosivité / force
* Souplesse
¢ Qualité adaptative de coordination

Physiques

¢ Niveau technique de départ (bilan)

Tec h N Iq ues e Potentiel d’adaptation

e Potentiel et perspective de développement




Centre de Haut Niveau FfG

o Structure FfG GAF/GAM

 Former les jeunes talents identifiés
a accéder a la pratique GA de haut
niveau dans le respect de l'intégrité
du gymnaste

 Planifier et gérer les performances
au plus haut niveau

- Accompagner les gymnastes dans
leur double projet de vie

« Support FfG/ ADEPS / COIB (Be

Gold)



