Toute personne impliquée dans une affaire pénale
peut demander une médiation. La médiation entre
une victime et son agresseur peut demander
de faire appel a un médiateur, c’est-a-dire une
personne neutre, qui n’a aucune implication dans
les faits et les antécédents. |l existe plusieurs
services de médiation reconnus par le ministére
de la Justice.

Formations

L'Adeps organise au travers ses cours généraux
un module de formation dédié a la pratique du
sport éthique. Un module éhique est également
donné dans le cadre des formations Moniteur
Sportif Educateur au sein de la FfG.
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Codes/chartes éthique

La FfG, comme de nombreuses fédérations et
instances, dispose de son propre Code de lI’éthique
. https://www.ffgym.be/federation/ethique.

Vous pouvez également retrouver la charte pour un
sport éthique sur le site de 'Adeps : http://www.
sport-adeps.be/index.php?id=4198.

Soyez des modeéles positifs
pour vos gymnastes

Assurez-vous de donner
a vos gymnastes un
environnement sain

La FfG dispose d’un référent éthique. Vous pouvez
le contacter a I'adresse : ethique@FfGym.be

Développez une
atmosphere sire et fun

Soyez a I'écoute
de vos membres
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Soyez le gardien de la bonne
pratique et de I'éthique

'~ Dirigez vos membres et
vos collegues avec respect
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OSEZ PARLER

Ce guide est un outil qui vous
permet d’identifier et de reconnaitre
des comportements transgressifs
ou problématiques. Il reprend
aussi toutes les ressources et les
institutions a contacter lorsque
vous étes confronté a une situation
contraire a la pratique d’un sport sain
et éthique.

Comportements transgressifs

Vous avez remarqué des comportements
transgressifs (de nature sexuelle ou non) ? Vous
soupgonnez un membre d’actes inappropriés envers
les enfants, les adolescents ou d’autres adultes ?
Plusieurs ressources sont a votre disposition. Le
site de 'ONE reprend des équipes SOS Enfants.
Les équipes sont composées d’assistants sociaux,
de psychologues, de médecins et de juristes. lIs
pourront prendre en charge votre signalement. Si
'enfant est en danger grave et imminent, n’hésitez
pas a contacter la police (101).

Yapaka est un autre programme de prévention de la
maltraitance a l'initiative de la Fédération Wallonie-
Bruxelles de Belgique et mis en place en 1998. I
regroupe plusieurs niveaux de pouvoir.

En cas d’abus sexuels sur mineurs ou sur I'un des
membres de votre équipe, une prise en charge par la
police et les hépitaux peut s’avérer nécessaire. Pour
contacter la police, faites le 101, pour les services
médicaux, faites le 112.

Troubles alimentaires

Si vous pensez qu'un de vos pratiquants souffre de
troubles alimentaires, parlez-en en premier lieu avec
tact et psychologie a sa famille, afin d’établir un plan
d’action.

Problémes de drogue et d’alcool

Vous pensez que l'un de vos pratiquants ou de vos
entraineurs a développé une dépendance ? Plusieurs
soutiens sont a votre disposition :

Alcooliques Anonymes

Centre Alfa

Infor-Drogues

Organisation Nationale Antidopage

Harcelement/intimidation

Que ce soit a I'école ou au sein du club, les faits
de harcélement peuvent étre dénoncés via la ligne
téléphonique 103. Les faits peuvent également étre
rapportés auprés des Centres PMS d’une école. En
cas de faits graves, ceux-ci peuvent étre dénoncés a
la police.

En cas d’harcélement sur le lieu d’entrainement,
une plainte peut également étre déposée auprés du
conseil de discipline de la FfG.

Automutilation/Suicide

Vous soupgonnez l'un de vos membres ou de vos
entraineurs de se faire du mal ou d’avoir des pensées
suicidaires ? Le Centre de prévention du suicide
dispose d’une ligne d’appel et de groupes de soutien.

Conseil de discipline FfG

La FfG dispose de son propre conseil de discipline
indépendant et impartial, mandaté par elle. Ce conseil
de discipline est chargé de traiter les plaintes qui ont
été déposées aupres de la Fédération. Vous souhaitez
y faire appel ? Retrouvez la procédure sur notre site
https://www.ffgym.be/federation/ethique

Services de police et de justice

En cas de comportements transgressifs, d’abus
psychologiques ou physiques, les services de police
ou les tribunaux peuvent étre une ressource a votre
disposition. Si vous pensez devoir engager un avocat,
rendez-vous sur le site avocats.be

Les tribunaux disposent de conseillers juridiques qui
peuvent vous guider dans les différentes procédures
que vous pourriez entamer. Pour plus d’infos, rendez-
vous sur maisonsdejustice.be

Les postes de police locaux peuvent également étre
une ressource a laquelle vous adresser en cas d’abus
eémotionnels ou physiques, de nature sexuelle ou non,
la police étant généralement le premier service auquel
font appel les victimes. En cas d’'urgence, composez
le numéro 101 ou rendez-vous sur le site police.be
pour trouver toutes les informations utiles.

Chaque division judiciaire (précédemment des
arrondissements) dispose également d’'un Parquet.
Lorsqu’un signalement est fait a la police, le procureur
en est informé. Vous pouvez également effectuer un
signalement directement auprés du ministéere public
via leur site.

Les Services d’Aide a la Jeunesse apportent une aide
personnalisée aux jeunes en difficulté ou en danger
ainsi qu’a leurs familles. Ces services sont présents
dans chaque division judiciaire.

Coordonnées utiles




