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“ CHARTE” DES BONS 
COMPORTEMENTS

CLUBS  

“ CHARTE” DES BONS 
COMPORTEMENTS

COACHES  

Fédération francophone de 
Gymnastique et de Fitness

Là où 
débute 

ta passion

Adopte une attitude 
positive à l’entraînement 

Respecte le corps et l’esprit 
des sportifs

Fais passer le projet des 
sportifs avant le tien

Sois à l’écoute des membres 
et de tes collègues

Sois patient

Remets ton travail en 
question chaque jour

Termine toujours l’entraînement 
avec un constat positif

Trouve le meilleur des chemins 
pour chaque sportif

Continue à te former
Ne reste pas sur tes acquis


