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La World Age Group Competition Trampoline (individuel et synchronisé) et Double Mini-Trampoline se 
déroulera du 19 au 22 25 au 28 novembre 2021 à Baku (AZE). 

 
Les gymnastes qui souhaitent être éligibles à participer au WAGC doivent : 

 Rejoindre la division 1 en 2021 
 Être né entre 2010 et 2000 
 Avoir la nationalité belge 
 Être membre d'un club affilié à la GymFed ou la FfG 
 Signaler par écrit avant le 1er juillet 2021 qu'il souhaite rejoindre la procédure et payer les éventuels frais 

associés (*) 
 Approuver la "déclaration d'engagement pour les délégations aux concours internationaux" 

 
Programme WAGC (selon le code FIG 2017-2020) : 

- Catégories d’âge : 

o 11-12 ans filles et garçons 

o 13-14 ans filles et garçons 
o 15-16 ans filles et garçons 
o 17-21 ans filles et garçons 

- Trampoline individuel : première série de qualification (éléments imposés) et deuxième série de 
qualification (série libre) – les 8 meilleurs gymnastes font une série libre en finale 

- Trampoline synchronisé : séries libres – les 8 meilleurs gymnastes font une série libre en finale 
- DMT : 2 passages libre en préliminaire – les 8 meilleurs gymnastes font deux passages libres en finale 
- Exigences spécifiques première série de qualification Trampoline individuel  

o 11-12 ans : 10 éléments différents dont : 
 8 éléments avec minimum 270° de rotation de salto 
 3 éléments obligatoire : 

 Élément avec arrivée sur le ventre 

 Élément avec arrivée sur le dos 

 Élément avec rotation salto minimum de 360 ° et rotation de vrille de 360 ° 

o 13-14 ans : 10 éléments différents dont : 
 9 éléments avec minimum 270° de rotation de salto 
 4 éléments obligatoires (ne peuvent pas être combinés) : 

 Élément avec arrivée sur le ventre ou le dos 

 Élément au départ du ventre ou du dos (en combinaison avec l’exigence ci-

dessus) 

 Double salto avant ou arrière avec ou sans rotation 

 Élément avec rotation salto minimum de 360 ° et rotation de vrille de 540 ° 

o 15-16 ans : 10 éléments différents dont : 
 9 éléments avec minimum 270° de rotation de salto 
 4 éléments obligatoires (ne peuvent pas être combinés) : 

 Élément avec arrivée sur le ventre ou le dos 

 Élément au départ du ventre ou du dos (en combinaison avec l’exigence ci-

dessus) 

 Double salto avant ou arrière avec ou sans rotation 

 Élément avec rotation salto minimum de 360 ° et rotation de vrille de 540 ° 

o 17-21 ans : 10 éléments différents dont : 
 10 éléments avec minimum 270° de rotation de salto 
 2 éléments dont la valeur de difficulté est ajoutée au score d'exécution, au score de 

déplacement horizontal et au score de temps de vol pour déterminer le score total 
de la première série. Les deux éléments pour lesquels la valeur de difficulté est 
prise en compte sont signalés par un astérisque sur la feuille de match. Dans la 
deuxième série, ces deux éléments ne pourront plus être utilisés, sinon leur valeur 
de difficulté ne comptera pas. 
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- Difficulté maximale par élément 

 11-12 ans 13-14 ans 15-16 ans 17-21 ans 

TRA 1.5 1.7 1.8 1.8 

DMT 3.6 4.4 4.6 4.6 

 
 

 

 
 

Exigences minimales : 
 

 Trampoline 
individuel 

Trampoline 
synchronisé 

DMT (**) DMT 2022 (***) 

11-12 ans filles  Tot : 84.000/Dif : 7.2 Tot : 39.500/Dif : 6.0 Tot : 41.500 (5.5) Tot : 43.200 (6.5) 

11-12 ans garçons Tot : 85.000/Dif : 8.0 Tot : 40.500/Dif : 7.0 Tot : 43.000 (7.0) Tot : 45.000 (8.0) 

13-14 ans filles Tot : 85.500/Dif : 8.4 Tot : 41.500/Dif : 7.0 Tot : 43.000 (7.0) Tot : 44.700 (8.0) 

13-14 ans garçons Tot : 87.500/Dif : 9.4 Tot : 42.500/Dif : 8.0 Tot : 45.500 (9.0) Tot : 47.500 (10.5) 

15-16 ans filles Tot : 89.000/Dif : 9.2 Tot : 42.500/Dif : 8.0 Tot : 44.000 (8.0) Tot : 45.700 (9.0) 

15-16 ans garçons Tot : 92.500/Dif : 11.0 Tot : 44.500/Dif : 9.5 Tot : 47.000 (10.5) Tot : 48.700 (12.0) 

17-21 ans filles Tot : 89.000/Dif : 10.2 Tot : 43.000/Dif : 8.5 Tot : 45.000 (9.0) Tot : 46.500 (9.5) 

17-21 ans garçons Tot : 94.500/Dif : 12.5 Tot : 44.500/Dif : 11.0 Tot : 48.500 (12.5) Tot : 49.500 (12.5) 

 
Des exigences sont établies pour chaque catégorie : 

- Trampoline individuel : Score total et difficulté (série imposée + une série libre). Remarque : la 
difficulté s'applique uniquement à la série libre ! 

- Trampoline synchronisé : score total et difficulté (série libre) 
- Double Mini Trampoline : score total de 2 meilleures passages (la difficulté est indicative) 
- (**) sur les compétitions Gymfed le score total est calculé sur la base de 2 scores d'exécution + 

difficulté (***) Les standards pour 2022 sont également fournis à titre indicatif afin que les 
entraîneurs puissent travailler à plus long terme et voir que les standards sont systématiquement 
relevés. Cependant, ces normes sont sujettes aux évolutions internationales et aux codes de points 
et doivent donc être finalisées dans une procédure de sélection WAGC 2022. 

 

Les exigences doivent être satisfaites au même moment de la sélection. Aucune tentative supplémentaire n'est 
autorisée. La norme de difficulté peut être délibérée si le score total est atteint. 

 

Pour le Trampoline synchronisé, s'il y a des places libres, des paires synchronisés supplémentaires peuvent être 
créées par des gymnastes sélectionnés individuellement. Cela doit être signalé à la Gymfed avant le 1.08.2021 

 

 
Moments de sélection : 

 

Les normes doivent être réalisées au même moment de sélection : 

 
- Chaque compétition Gymfed - FfG qui se déroulent entre mars 2021 et fin mai 2021 

- 15/09/2021 – test de sélection 1 – Drongen (DMT) et Beveren-Leie (TRA) 
- 05.09.2021 – test de sélection 2 – Ooigem (DMT) et Beveren-Leie (TRA) 
- Chaque compétition FIG reconnue qui a pris place entre le 01/04/2021 et le 15/09/2021 

 
 
 
 
 

Procédure en sélection 2021 
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Classement : 

 

Les gymnastes qui satisfont aux exigences minimales ci-dessus seront incluses dans le classement et 
pourront être sélectionnées pour la compétition mondiale par groupe d'âge. 

En cas d'ex aequo, le score obtenu au dernier moment de sélection est prioritaire. 
 

S'il reste des places après le dernier moment de sélection, elles peuvent éventuellement être remplies par 
des gymnastes qui ont exécutés les normes requises à l'entraînement. Dans ce cas, cette série doit être 
filmée et répondre aux éléments suivants : 

- Filmé / sauté entre le 1.03.2021 et le 15.09.2021 (avec horodatage sur l'image) 
- En tenue de compétition et sans assistance ni interruption 
- Le déplacement horizontal doit être visible sur l'image 
- Un film peut être soumis au maximum 3 fois 

Les films seront jugés par un panel complet de membres du jury de catégorie I (indépendants les uns des 
autres). 

 

 
Comme il n'y a que 4 places disponibles par catégorie d'âge (2 paires de TRS), seules les 4 gymnastes les 
plus performants (2 paires de TRS) sont éligibles. Si une ou plusieurs de ces gymnastes ne souhaitent pas 
participer, vous pouvez regarder plus loin dans le classement. 

 
La FIG a établi qu'un maximum de 80 gymnastes des différentes disciplines (TRA, DMT, TRS et TU) peuvent 
participer. Si ce nombre est dépassé, la FRBG décidera qui pourra effectivement participer. 

 
(*) Afin de donner aux participants la possibilité de disposer d'un temps d'entraînement suffisant avant de 
participer à un moment de sélection, nous l'avons - contrairement aux autres années - placé plus tard dans 
la saison. Cependant, cela signifie que nous devons nous inscrire et payer le nombre maximum de places 
par catégorie avant le dernier moment de sélection à la FIG. Ces frais ne sont pas remboursables si ce lieu 
n'est pas effectivement rempli (ex : pas de sélection, pas de participation). 
 
Les gymnastes qui participent effectivement au WAGC paient leurs frais d'inscription. Les frais des places 
non pourvues (150€ par place) seront répartis entre tous les gymnastes qui se sont inscrits à la procédure 
avant le 1er juillet 2021, mais qui n'ont finalement pas participé ou n'ont pas été sélectionnés.  
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De World Age Group Competition Trampoline (individueel en synchroon) en Dubbele Minitrampoline gaat 
door van 25 tot en met 28 november 2021 in Baku (AZE). 
 
Gymnasten die in aanmerking willen komen om deel te nemen aan de WAGC moeten: 

▪ In 2021 aantreden in het A-niveau 
▪ Geboren zijn tussen 2010 en 2000 
▪ De Belgische nationaliteit hebben 
▪ Lid zijn van een club aangesloten bij GymFed of FfG 
▪ Voor 1 juli 2021 schriftelijk melden dat ze in de procedure willen stappen en eventueel bijhorende 

kosten betalen (*) 
▪ De ‘engagementsverklaring delegaties internationale wedstrijden’ onderschrijven 

 
Programma WAGC (volgens FIG-code 2017-2020): 

- Leeftijdscategorieën: 
o 11-12-jaar meisjes en jongens 
o 13-14-jaar meisjes en jongens 
o 15-16-jaar meisjes en jongens 
o 17-21-jaar meisjes en jongens 

- Trampoline individueel: eerste kwalificatiereeks (opgelegde elementen) en tweede 
kwalificatiereeks (vrije reeks) – beste 8 gymnasten springen een vrije reeks in finale 

- Trampoline synchroon: vrije reeks – beste 8 paren springen een vrije reeks in finale 
- DMT: 2 vrije doorgangen in voorronde – beste 8 gymnasten springen 2 vrije doorgangen in finale 
- Specifieke vereisten eerste kwalificatiereeks Trampoline individueel: 

o 11-12-jaar: 10 verschillende elementen waarvan: 
▪ 8 elementen met minimaal 270° saltorotatie 
▪ 3 verplichte elementen: 

• element met landing op buik  

• element met landing op rug 

• element met minimum 360° saltorotatie en 360° schroefrotatie 
o 13-14-jaar: 10 verschillende elementen waarvan: 

▪ 9 elementen met minimaal 270° saltorotatie 
▪ 4 verplichte elementen (mogen niet gecombineerd worden): 

• element met landing op rug of buik 

• element van op de buik of rug (in combinatie met bovenstaande vereiste) 

• dubbele salto voorwaarts of rugwaarts met of zonder schroef 

• element met minimum 360° saltorotatie en 540° schroefrotatie 
o 15-16-jaar: 10 verschillende elementen waarvan: 

▪ 9 elementen met minimaal 270° saltorotatie 
▪ 4 verplichte elementen (mogen niet gecombineerd worden): 

• element met landing op rug of buik 

• element van op de buik of rug (in combinatie met bovenstaande vereiste) 

• dubbele salto voorwaarts of rugwaarts met of zonder schroef 

• element met minimum 360° saltorotatie en 540° schroefrotatie 
o 17-21-jaar: 10 verschillende elementen waarvan: 

▪ 10 elementen met minimaal 270° saltorotatie 
▪ 2 elementen waarvan de moeilijkheidswaarde wordt opgeteld bij de 

uitvoeringsscore, score voor horizontale verplaatsing en score voor Time of Flight 
om zo de totaalscore van de eerste reeks te bepalen. De twee elementen waarvan 
de moeilijkheidswaarde in rekening wordt gebracht, worden op het wedstrijdblad 
aangeduid met een sterretje. In de tweede reeks mogen deze twee elementen 
niet meer gebruikt worden, anders zal de moeilijkheidswaarde ervan niet  
meetellen. 
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- Maximale moeilijkheid per element 

 11-12 jaar 13-14 jaar 15-16 jaar 17-21 jaar 

TRA 1.5 1.7 1.8 1.8 

DMT 3.6 4.4 4.6 4.6 

 
 
 

Selectieprocedure 2021 
 
 
 
Minimumvereisten: 
 

 Trampoline 
individueel 

Trampoline 
synchroon 

DMT (**) DMT 2022 (***) 

11-12 jaar meisjes Tot: 84.000/M: 7.2 Tot: 39.500/M: 6.0 Tot: 41.500 (5.5) Tot: 43.200 (6.5) 

11-12 jaar jongens Tot: 85.000/M: 8.0 Tot: 40.500/M: 7.0 Tot: 43.000 (7.0) Tot: 45.000 (8.0) 

13-14 jaar meisjes Tot: 85.500/M: 8.4 Tot: 41.500/M: 7.0 Tot: 43.000 (7.0) Tot: 44.700 (8.0) 

13-14 jaar jongens Tot: 87.500/M: 9.4 Tot: 42.500/M: 8.0 Tot: 45.500 (9.0) Tot: 47.500 (10.5) 

15-16 jaar meisjes Tot: 89.000/M: 9.2 Tot: 42.500/M: 8.0 Tot: 44.000 (8.0) Tot: 45.700 (9.0) 

15-16 jaar jongens Tot: 92.500/M: 11.0 Tot: 44.500/M: 9.5 Tot: 47.000 (10.5) Tot: 48.700 (12.0) 

17-21 jaar meisjes Tot: 89.000/M: 10.2 Tot: 43.000/M: 8.5 Tot: 45.000 (9.0) Tot: 46.500 (9.5) 

17-21 jaar jongens Tot: 94.500/M: 12.5 Tot: 44.500/M: 11.0 Tot: 48.500 (12.5) Tot: 49.500 (12.5) 

 
Voor elke categorie worden vereisten opgesteld: 

- Trampoline individueel: Totaalscore en moeilijkheid (opgelegde reeks + een vrije reeks). Opgelet: 
moeilijkheid heeft enkel betrekking op de vrije reeks! 

- Trampoline synchroon: Totaalscore en moeilijkheid (vrije reeks) 
- Dubbele minitrampoline: Totaalscore van 2 beste doorgangen (moeilijkheid is richtnorm) 

(**) op Gymfed-wedstrijden wordt de totaalscore berekend adhv 2 uitvoeringsscores + moeilijkheid 
(***) De normen voor 2022 worden ter informatie ook al meegegeven zodat de trainers op langere 
termijn kunnen werken en zien dat de normen stelselmatig verhoogd worden. Deze normen zijn 
echter onder voorbehoud van internationale evoluties en puntencodes en moeten dus nog in een 
selectieprocedure WAGC 2022 gefinaliseerd worden. 

 
De vereiste(n) dienen op hetzelfde selectiemoment gerealiseerd te worden. Er worden geen extra 
pogingen toegestaan. De moeilijkheidsnorm is te delibereren indien de totaalscore wordt behaald. 
 
Voor Trampoline synchroon kunnen er – indien er vrije plaatsen zijn – bijkomend synchroon paren worden 
samengesteld door individueel geselecteerde gymnasten. Dit dient gemeld te worden aan Gymfed vóór 
1.08.2021 
 
 
Selectiemomenten: 
 
De normen dienen te gerealiseerd te worden tijdens hetzelfde selectiemoment: 
 

- Elke Gymfed-wedstrijd die doorgaat tussen begin maart 2021 en eind mei 2021. 
- 15.09.2021 – selectietest 1 – Drongen (DMT) en Beveren-Leie (TRA) 
- 5.09.2021 – selectietest 2 – Ooigem (DMT) en Beveren-Leie (TRA) 
- Elke erkende FIG-wedstrijd die doorgaat tussen 1.04.2021 en 15.09.2021 
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Ranking: 
 
De gymnasten die aan bovenstaande minimumvereisten voldoen, worden in de ranking opgenomen en 
kunnen geselecteerd worden voor de World Age Group Competition. 
In geval van ex aequo heeft de score behaald op het laatste selectiemoment voorrang. 
 
Indien er na het laatst selectiemoment nog plaatsen over zijn, dan kunnen die eventueel opgevuld worden 
door gymnasten die de gevraagde normen op training sprongen. In dat geval dient deze reeks gefilmd te 
worden en aan volgende elementen te voldoen: 

- Gefilmd/gesprongen tussen 1.03.2021 en 15.09.2021 (met tijdstempel op beeld) 
- In competitie-outfit en zonder hulp of onderbreking 
- Horizontale verplaatsing dient zichtbaar te zijn op het beeld 
- Er mag maximum 3 keer een filmpje ingediend worden 

De filmpjes zullen door een voltallig panel categorie I-juryleden (onafhankelijke van elkaar) beoordeeld 
worden. 
 
 
Vermits er slechts 4 beschikbare plaatsen zijn per leeftijdscategorie (2 paren TRS), komen enkel de 4 
hoogst scorende gymnasten (2 paren TRS) in aanmerking. Indien één of meerdere van deze gymnasten niet 
wensen deel te nemen, kan er verder in de ranking gekeken worden.  
 
FIG heeft vastgelegd dat er maximaal 80 gymnasten over de verschillende disciplines heen (TRA, DMT, TRS 
en TU) mogen deelnemen. Indien dit aantal zou overschreden worden, zal de KBT een beslissing nemen 
wie er effectief zal kunnen deelnemen. 
 

(*) Om de deelnemers de kans te geven voldoende trainingstijd te hebben alvorens aan een selectiemoment deel te 
nemen, hebben we die – anders dan andere jaren – later op het seizoen gelegd. Dit brengt echter met zich mee dat we 
bij FIG al het maximum aantal plaatsen per categorie moeten inschrijven en betalen, vóór het laatste selectiemoment. 
Deze kosten zijn niet terug betaalbaar als deze plaats niet effectief wordt ingevuld (vb: geen selectie, geen deelname). 
Deelname in 2 of 3 disciplines betekent 2 of 3 keer het inschrijvingsgeld voor die gymnast/plaats. 
 
De gymnasten die effectief aan de WAGC deelnemen betalen hun inschrijvingsgeld. De kosten van de niet-ingevulde 
plaatsen (€ 150 per plaats) zullen verdeeld worden over alle gymnasten die voor 1 juli 2021 in de procedure gestapt 
zijn, maar uiteindelijk niet deelnemen of niet geselecteerd zijn. 
 


